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THÔNG BÁO 
Về lịch thi đấu Hội khỏe Phù Đổng Quận 11
Giai đoạn 2 - Năm học 2019-2020

Vào ngày 08/10/2019 tại Phòng Giáo dục và Đào tạo, Trung tâm TDTT và Phòng Giáo dục Đào tạo đã tổ chức buổi họp lãnh đội và bốc thăm vòng chung kết cấp quận Hội khỏe Phù Đổng giai đoạn 2 Năm học 2019-2020 các môn: Kéo co, Đá cầu, Bóng đá, Điền kinh, Bơi lội, Bi sắt và Futsal.
Sau khi triển khai các nội dung, Điều lệ từng môn liên quan; Trung tâm TDTT quận đã tiến hành tổ chức bốc thăm, xếp lịch thi đấu từng môn. Kết quả như sau: 
1. Môn Kéo co: tổ chức thi đấu khối THCS-THPT
- Địa điểm tổ chức:  nhà thi đấu Lãnh Binh Thăng.
- Thời gian tổ chức: ngày 10/10/2019 (có lịch chi tiết đính kèm).
+ Thời gian cân thử: các trường tập trung các em học sinh cân thử từ 6g00 đến 6g30. 
+ Thời gian cân chính thức: từ 6g30 đến 7g30 (các đơn vị đến trễ quá 7g30 xem như không tham dự giải).
+ Tổng trọng lượng: * Khối THCS: Nam 440kg, Nữ 400kg, Phối hợp nam, nữ 420kg
                                  * Khối THPT: Nam 480kg, Nữ 440kg, Phối hợp nam, nữ 460kg
+ Thời gian thi đấu chính thức: từ 8g00.  
- Lưu ý: 
+ Do tính chất giải phong trào, số cân của các em học sinh thường xuyên thay đổi; Ban tổ chức có bổ sung: tổng trọng lượng cân từng đội theo qui định được +1kg (các em học sinh nam phải mặc áo trong lúc cân). 
+ Để đảm bảo an toàn, sức khoẻ cho các em học sinh tham gia thi đấu, đề nghị các trường có học sinh tham gia cử giáo viên thể dục theo quản lý, hỗ trợ, săn sóc các em học sinh của trường mình trong suốt thời gian thi đấu. Nếu các đội được gọi tên ra thi đấu mà không có giáo viên thể dục của trường săn sóc, BTC sẽ xử loại.
+ Đơn vị nào gọi tên quá 3 lần mà chưa ra sân thi đấu sẽ bị xử loại.
2. Môn Bóng đá (Khối THCS nam nhóm lớp 6-7 và nhóm lớp 8-9):
- Địa điểm tổ chức: sân bóng đá 7 người, Trung tâm Huấn luyện và Thi đấu TDTT TP
                              (cổng số 4 đường Lê Đại Hành – đối diện cây xăng)
- Thời gian tổ chức: các ngày 11, 14, 15/10/2019 (có lịch chi tiết đính kèm).
- Lưu ý: 
+ Các đội có trang phục theo qui định điều lệ, áo có số đeo lưng.
+ Các VĐV phải cắt móng tay, không được đeo vật trang sức bằng kim loại và không đeo kính trong thi đấu.
+ Giờ thi đấu trong lịch chi tiết là giờ thi đấu chính thức. Để đảm bảo thời gian thi đấu, đề nghị các đơn vị có mặt trước giờ thi đấu chính thức 15 phút để làm thủ tục đăng ký, kiểm tra VĐV.
3. Môn Đá cầu:  tổ chức thi đấu 3 khối TH,THCS,THPT
- Địa điểm tổ chức: nhà thi đấu Lãnh Binh Thăng
- Thời gian tổ chức: ngày 12, 13/10/2019 (sáng, chiều)
+ Ngày 12/10/2019:	
* Buổi sáng: Từ 7g30 thi đấu Đồng đội khối Tiểu học và giải Đơn khối Trung học Phổ thông. 
* Buổi chiều:Từ 13g30 thi đấu Đồng đội khối Trung học cơ sở (02 nhóm tuổi) 
+ Ngày 13/10/2019:
* Buổi sáng: Từ 7g30 thi đấu đơn nam, đơn nữ khối Tiểu học
* Buổi chiều: Từ 13g30 thi đấu đơn nam, đơn nữ khối THCS (2 nhóm tuổi).
- Lưu ý: 
+ Trang phục VĐV theo qui định điều lệ, áo có số đeo lưng.
+ Để đảm bảo thời gian thi đấu, đề nghị các em học sinh có mặt trước giờ thi đấu chính thức 15 phút để làm thủ tục đăng ký, kiểm tra. 
4. Môn Điền kinh: tổ chức thi đấu 3 khối TH,THCS,THPT
- Địa điểm tổ chức:  Trung tâm TDTT Thống Nhất - Quận 10
- Thời gian tổ chức: thứ Năm ngày 17/10/2019
- Thời gian nhận số đeo của 3 khối: từ 7g00 đến 7g15
- Thời gian thi đấu từng khối như sau: (có lịch đính kèm)
a. Khối Tiểu học: 
+ Từ 7g0-7g15: tổ trọng tài điểm danh học sinh các trường, kiểm tra số đeo; Tổ giáo viên các trường hướng dẫn học sinh khởi động.
+ Từ 7g30: bắt đầu gọi tên thi đấu các nội dung. Để không ảnh hưởng đến tiến trình thi đấu chung của giải, các trường hợp đến trễ sau thời gian này sẽ không được giải quyết thi đấu.
b. Khối Trung học cơ sở, Trung học phổ thông: 
+ Từ 7g30-7g45: tổ trọng tài điểm danh học sinh các trường, kiểm tra số đeo; Tổ giáo viên các trường hướng dẫn học sinh khởi động.
 + Từ 8g00:  bắt đầu gọi tên thi đấu các nội dung. Để không ảnh hưởng đến tiến trình thi đấu chung của giải, các trường hợp đến trễ sau thời gian này sẽ không được giải quyết thi đấu
c. Các điểm lưu ý: 
- Các trường đóng ký quỹ 100.000đ  khi nhận số đeo. Số tiền này sẽ được hoàn trã lại sau khi các trường trã đủ số đeo cho tổ trọng tài (mất 01 số đeo: - 10.000đ). 
- Các giáo viên Thể dục hướng dẫn các học sinh nhanh chóng di chuyển đến địa điểm của từng nội dung thi đấu theo điều động của tổ trọng tài, Trọng tài điểm danh gọi tên 3 lần không có mặt ở vị trí thi đấu xem như bỏ cuộc.
- Thời gian thi đấu có thể đôn lên hoặc chậm hơn tùy vào các nội dung thi đấu kết thúc sớm hay trễ;  đề nghị các giáo viên Thể dục chú ý theo dõi thông báo loa của BTC.
5. Môn Bơi lội: tổ chức thi đấu 3 khối TH,THCS,THPT
- Địa điểm tổ chức:  CLB Bơi Lặn Phú Thọ 
- Thời gian tổ chức: ngày 23/10/2019
a. Khối Tiểu học: 
+ Từ 7g30 đến 7g45: các trường tập trung học sinh để thay đồ, khởi động. 
+ Từ 7g45 đến 8g00: tổ trọng tài điểm danh học sinh  
+ Từ 8g00: bắt đầu tổ chức thi đấu.
b. Khối Trung học cơ sở- Trung học phổ thông: 
+ Từ 7g45 đến 8g00: các trường tập trung học sinh để thay đồ, khởi động. 
+ Từ 8g15 đến 8g30: tổ trọng tài điểm danh học sinh.  
+ Từ 8g30: bắt đầu tổ chức thi đấu.
- Lưu ý: 
+ Căn cứ vào biên bản thi đấu môn Bơi do tổ trọng tài ban hành, các trường tự kiểm tra danh sách học sinh tham gia của trường mình; Các trường hợp thay đổi, bổ sung danh sách đề nghị liên hệ Đ/c Nguyễn Văn Mốc- Điện thoại: 0989.691.139; Hạn chót 15g00 ngày 21/10/2019. Sau thời gian này, Ban tổ chức sẽ không giải quyết các trường hợp bổ sung, thay đổi của các trường.
+ Các em học sinh mặc trang phục theo qui định của môn Bơi lội.
+ Các trường hợp không có mặt đúng thời gian trọng tài điểm danh xem như tự ý bỏ cuộc, tổ trọng tài sẽ không giải quyết thi đấu lại. 
6. Môn Bi sắt :  tổ chức thi đấu khối Trung học cơ sở. Khối Tiểu học không đủ số lượng đăng ký theo điều lệ, Ban tổ chức chỉ tính điểm tham dự cho trường Nguyễn Thị Nhỏ
- Địa điểm tổ chức:  Trung tâm Huấn luyện và Thi đấu TDTT thành phố
                  (Cổng số 4 đường Lê Đại Hành – đối diện cây xăng Lê Đại Hành) 
- Thời gian tổ chức: ngày 02/11/2019.
+ Từ 7g30 đến 7g45: điểm danh, bốc thăm, khởi động.
+ Từ 8g00: bắt đầu tổ chức thi đấu.
+ Mỗi trận đấu tiến hành trong 1 ván/11 điểm.
7. Môn Futsal: dành cho khối THCS nữ.
- Địa điểm tổ chức: nhà thi đấu Lãnh Binh Thăng. 
- Thời gian tổ chức: ngày 07/11/2019 (có lịch chi tiết đính kèm) từ 8g00.
- Lưu ý: 
+ Các đội có trang phục theo qui định điều lệ, áo có số đeo lưng.
+ Các VĐV phải cắt móng tay, không được đeo vật trang sức bằng kim loại và không đeo kính trong thi đấu.
+ Giờ thi đấu trong lịch chi tiết là giờ thi đấu chính thức. Để đảm bảo thời gian thi đấu, đề nghị các đơn vị có mặt trước giờ thi đấu chính thức 15 phút
Trên đây là thông báo về lịch thi đấu vòng chung kết cấp quận Hội khỏe Phù Đổng Giai đoạn 2  Năm học 2019-2020;  Phòng Giáo dục và Đào tạo đề nghị Ban giám hiệu các trường nghiên cứu, triển khai đến tổ giáo viên Thể dục để thực hiện./.

Nơi nhận:				                                      KT.TRƯỞNG PHÒNG
- BGH các trường trên địa bàn;                                                   PHÓ TRƯỞNG PHÒNG
- Cán bộ NV phụ trách trường học;
- Các bộ môn thể thao liên quan;
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